
 

  

 

 

 

ご一緒にティータイムを！ Vol.1 

  

熊谷良子 

 

はじめまして。 

これから、3人の子育てや保育園での経験、 

こどもの発達の研究や心理学で学んだことを通して、 

子育てのことを語っていきたいと思います。 

どうぞ、ティータイムにお付き合いください。 

むか～し、新米ママの私は、子どもが寄せる親への信頼に、 

なくてはならない存在だという強さと、いい大人であろうとする 

エネルギーを得ました。育児書や講演会に頼り、子育ての知識を得て、 

もっと頑張ろうとしました。それはいつしか、「いい親であらねばならない」 

「ちゃんと子育てをしなければならない」に変化し、 

親である私を助けるはずの情報に縛られていきます。 

子育ては終わりのない、結果の見えない大きな課題に思えてきて 

苦しくなったものです。それでも「明るく、元気に、爽やかに」、 

子育てを張り切る私でした。 

きっと、皆さんの今日もそんな精一杯の一日だったのではないかしら。 

そんなあなたと、「ほっと一息、ティータイム」をご一緒に！ 
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   ほっと一息ティータイム 

 

熊谷良子さん プロフィール 

 

宮崎市在住  

保育士、カウンセラーを経て、現在はフリーランスで認定こども園や子

育て支援の分野で講演、研修などの活動をしている。 

心理学、人間科学、福祉経営学を大学で学び、大学院で人間学を学ぶ。 

「乳幼児の発達と青年期の意識構造」「子ども時代の家族関係と対人関

係形成の関連」をライフワークとしている。 

・日本心理学会認定心理士 

・「宮崎カウンセリング＆リカバリールーム」（1997 年 6 月～2018 年 3 月） 

 不登校・ひきこもり、思春期青年期問題、依存症、摂食障がい、 

家族・地域・職場での人間関係などのカウンセリングに従事 

・講演活動：学校・保育園・認定こども園等で講演・講座 

・NPO 法人こども遊センター 顧問  

相談事業「まちかどこころの保健室」 

【講演内容】 

●年齢別子どもの発達と心理（乳幼児期・学齢期編・思春期編） 

●100 年時代を生きる・生き抜く力をー愛と生・性・姓についてー 

                      （高校生対象） 

●保育・教育に活かすカウンセリングの基礎技法―理論と実践― 

                      （保育士・教師） 

●子どもの発達と心理 連続講座（5 回～6 回） 


