
 

  

 

 

 

変わり続けることと、学び続けること Vol.2 

 熊谷良子 

 

子どもは、変わっていく存在です。 

その度ごとに、子育ての悩みも変わっていきます。 

ミルクの量が少ない、夜泣きをする、ダダをこねる、落ち着きがない 

偏食、積極性・自主性がないなど・・・・・・ 

どれも子育て中に経験する、大きく覆いかぶさる果てしない悩みです。 

でも、どうでしょうか。時が経つと過去の悩みが懐かしく思えたりします。 

子どもは、変わっていく存在です。成長という変化です。 

成長は、直線的に上がっていくものではなく、階段状にらせん状に 

成長していくといわれます。 

一見、停滞しているように見えても、飛躍のための準備をしている時期があります。 

あるいは SOS を発している時があります。 

それは、親をはじめとする多くの大人の英知や経験、そして人間的な優しさという 

エネルギーを求めている姿です。その時が大人の出番です。 

子どもも大人も、よりよく変わりたいと願っているものです。 

変わり続けるために、一緒に学び続けていきましょう。 
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