
〇匿名で相談できます 

〇個室で、オンラインでの相談に

なります 

〇誰でもお話しできます 

〇秘密は厳守しますので、信頼し

ていただいて、自分のお気持ち

をお話しください 

 

まずはお電話を！！ 

 

 

・子どもの発達について 

・しつけの仕方 

・ママ友との付き合い方 

・夫や彼氏との関係 

・妻や彼女との関係 

・友達との関係 

・同僚や上司との関係 

・嫁姑の関係 

・気持ちが沈んでしまう 

・心がモヤモヤする 

・原因は分からないけど、一歩が踏み出

せない 

・全てにイライラしているけど何に 

イライラしているのか分からない など 

 

困っている時、ピンチの時、 

ただ話したい時、 

こども遊センター顧問の 

良子さんと、お話して 

みませんか💛 

 

 

 


